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Come lavarsi le mani?

Lavare le mani quando sono sporche, oppure utilizzare |le salviettine monouso

Durata della procedura: 40-60 secondi
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Bagnare le mani con acqua
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Applicare sapone a sufficienza
sino a ricoprire tutta la superficie
delle mani
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Palmo destro sul dorso sinistro
incrociando le dita e viceversa
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Palmo a paime con le dita
intrecciate
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strofinare attraverso rotazions del
pollice sinistro sul palmo destro
e viceversa
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Strofinare attraverso rotazione,
all‘indietro @ in avanti con le dita
dellz mano destra sul palmo

sinistro e viceversa _,)
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Asciugare le mani con una
salviettina monouso
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Usare |a salviettina per chiudere il
rubinetto
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Strofinare le mani da un palmo
allaltro
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Di nuovo le dita, opponends |
palmi con dita racchiuse, una
mano con ['altra

Risciacquare le mani con acqua
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Le mani sono ora pulite
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USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTOD SE VISIBILMENTE SPORCHE!

(DD Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi
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Versare nel paimo della mano una quantitd oi soluzione frizspnare le mani palmo
sufficsente per coprire tutla 13 superhicie delle mani, contro palma
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il palmo destra sopra il dorso paimo confro palmao dorso delle dita contro il palmo
sinistro intrecciando le dita tra infraciando e dita fra lono opposto tenendo le dita strette
loro @ vicewersa ira korg
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frizione rotazionale ded pollice frizione rotazionake, in avanti ed .Lna volta asciutte, b tue mani
sinistro stretto nel palmo indietro con le dita delta mano S0N0 Sicure,
desiro @ viceversa destra strette tra loro nel palmo
Sinistro & viceversa




